
 

BUNDESVERBAND DEUTSCHER SCHWIMMMEISTER e.V. 

LANDESVERBAND   NIEDERSACHSEN  UND   BREMEN   e. V. 
 

Ausschreibung zum Seminar am 17.05.2024  
 Zur Prüfungsvorbereitung Abschlussprüfung 

„Gestaltung und Vorbereitung von Übungsstunden“ 
  in Achim, Bergstr. 26, 28832 Achim 

 
  

Der Unterricht und die praktischen Übungen finden in geeigneten Schulungsräumen und 
im Hallenbad statt.  
Dozententeam:  Frau Sabine Schulz und Herr Thomas Anker  
 
Zeitplan und Inhalte: 
 

8:30Uhr bis 12:30 Theorie: 
• Definition von Lernzielen 
• Vorbereitung und Planung von Unterrichtseinheiten 
• Equipment und verbundene Einsatzmöglichkeiten 
• Möglichkeiten von Einsatz von Musik 
• Selbstpräsentation 
• Dokumentation 
 
12:30Uhr – 13:30 Mittagspause 
 
13:30Uhr bis 15:30Uhr Praxis: 
• Methodischer Aufbau von Übungsreihen im Tief- und stehtiefem Wasser 
• Einsatz von Hilfsmitteln und Musik 
• Schulung der Übungsleiterpräsenz 
 
Abschlussgespräch 
 
(zeitl. und inhaltl. Verschiebungen möglich) 
 

Der Preis beträgt pro Teilnehmer incl. ein Mittagessen, Kaffeetafel und 
Lehrgangsunterlagen  

130,00€.  
 

Der Betrag wird nach der Anmeldebestätigung in Rechnung gestellt. 
 
Mit der Anmeldung zur o. g. Veranstaltung erklärt/erklären der/die Anmeldende sein/ihr 
Einverständnis, dass die Anmeldedaten und die Lehrgangsdaten unter Beachtung der 
Datenschutzbestimmungen für Zwecke der betreffenden Veranstaltung elektronisch 
gespeichert und den Mitarbeitern der Veranstaltung und beteiligten Verbände zur 
Verfügung gestellt werden.  
 
 

Eine Haftung ist ausgeschlossen.  Anmeldungen bitte per mail an den 
Landesverband, vertreten durch Frau Sabine Schulz.  
Email: sabine.schulz@visselhoevede.online, Tel. 0160 8223209 
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